2011/03/01 2011/03/10

3/1( ) 3/2( ) 3/3( ) 3/4( ) 3/5( )

581 kcal 878 kcal 922 kcal 1337 kcal O kcal
296 g 421 g 615¢g 46.7 g 00g
149¢g 386¢g 26.2g 67.2¢g 00g
7969 844¢ 1084 g 12379 00g

3/6( ) 3/7( ) 3/8( ) 3/9( ) 3/10( )
O kcal 807 kcal 902 kcal 755 kcal 1055 kcal
00g 330g 331g 352¢g 540¢g
00g 248¢g 348¢g 313g 493 ¢
00g 1033¢g 1039g 764 ¢g 857¢g
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